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INDICAÇÃO Nº      

Indico à Excelentíssima Senhora Ana Sheila Lemos Andrade, Prefeita Municipal de Vitória da Conquista e a Senhora Fernanda Maron, Secretária Municipal de Saúde, a implantação do Projeto Clínica da Dor no município de Vitória da Conquista. 
Excelentíssima Senhora Ana Sheila Lemos Andrade

Ilustríssima Senhora Fernanda Maron
A presente indicação tem como objetivo atuar no tema de dor crônica, que é um problema de saúde pública que afeta significativamente a qualidade de vida da população, sendo uma das principais causas de afastamento do trabalho, limitação funcional e procura por serviços de saúde. Diante desse cenário, torna-se essencial a implantação de estratégias eficazes e humanizadas no âmbito da atenção básica, que promovam o alívio da dor, a reabilitação funcional e a melhora da saúde geral dos usuários do Sistema Único de Saúde (SUS).
Nesse contexto, propõe-se a criação da Clínica da Dor no município de Vitória da Conquista, um projeto idealizado pela fisioterapeuta Érica Tremura, que visa oferecer uma abordagem multidisciplinar e resolutiva para o tratamento de dores crônicas, com foco na promoção da saúde, prevenção de incapacidades e melhoria da funcionalidade. A Clínica da Dor será inserida na rede de atenção básica do município e terá como principal diferencial a utilização do método Pilates como ferramenta terapêutica. O Pilates clínico, já amplamente reconhecido por seus benefícios no tratamento de diversas condições musculoesqueléticas, será ofertado como um recurso não farmacológico no enfrentamento da dor crônica, promovendo o fortalecimento muscular, a reeducação postural, o aumento da flexibilidade e o bem-estar físico e mental dos pacientes.

A implementação deste projeto trará inúmeros benefícios para a saúde pública local, entre eles:
· Redução do uso de medicamentos analgésicos e anti-inflamatórios, contribuindo para a diminuição de efeitos adversos e custos com a farmacoterapia;
· Diminuição do número de encaminhamentos para serviços especializados, otimizando a rede de atenção à saúde;
· Promoção da autonomia e da qualidade de vida dos usuários, favorecendo o retorno às atividades diárias e laborais;
· Integração de práticas integrativas e complementares ao cuidado tradicional em saúde, conforme diretrizes da Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares (PNPIC).

Diante da relevância e da necessidade de ampliação dos cuidados voltados à dor crônica na atenção primária, solicitamos o apoio institucional para a implantação da Clínica da Dor, contribuindo para uma assistência mais qualificada, humanizada e efetiva à população de Vitória da Conquista.

Plenário Vereadora Carmem Lúcia, 16 de março de 2026. 
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