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PROJETO DE LEI

Institui a Politica Municipal de Promoc¢ao da Saude
Mental para Moradores da Zona Rural no Municipio
de Vitéria da Conquista e cria a Semana Municipal
da Saude Mental Rural.

A CAMARA MUNICIPAL DE VITORIA DA CONQUISTA, Estado da Bahia, no uso de
suas atribui¢cdes legais, APROVA:

Art. 1° - Fica instituida a Politica Municipal de Promocdo da Saude Mental para
Moradores da Zona Rural, no ambito do Municipio de Vitéria da Conquista, com o
objetivo de promover o bem-estar emocional, prevenir o sofrimento psiquico e

ampliar o acesso aos servigos de saude mental no meio rural.

Art. 2° - S0 objetivos da Politica Municipal de que trata esta Lei:

| — promover agdes preventivas e educativas em saude mental na zona rural;
Il — reduzir o estigma e o preconceito relacionados aos transtornos mentais;

Il — garantir acesso a a¢des de acolhimento, escuta e orientagao psicossocial;
IV — identificar precocemente sinais de sofrimento psiquico;

V — fortalecer vinculos comunitarios e redes de apoio locais;

VI — assegurar atendimento humanizado e acessivel a populagao rural.

Art. 3° - As acbes da Politica Municipal de Saude Mental na Zona Rural
compreenderao, entre outras:

| — realizagdo de agdes itinerantes de saude mental nas comunidades rurais;

Il — promogao de rodas de conversa, palestras, oficinas e atividades educativas;

Il — oferta de escuta qualificada e orientagao psicossocial;

IV — articulagdo com a rede de atencao basica, CAPS, CRAS e CREAS;
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V — capacitagdo de agentes comunitarios de saude para identificacao de sinais de
sofrimento mental;

VI —incentivo a criagdo de grupos de apoio comunitario.

Art. 4° - Fica instituida a Semana Municipal da Saude Mental Rural, a ser realizada
anualmente na ultima semana do més de janeiro, com a finalidade de promover a
conscientizagao, prevencao e cuidado com a saude mental dos moradores da zona

rural.

Art. 5° - Durante a Semana Municipal da Saude Mental Rural, o Poder Publico
Municipal podera promover:

| — campanhas educativas e informativas;

Il — palestras, seminarios e rodas de conversa nas comunidades rurais;

[l — atendimentos psicossociais itinerantes;

IV — agdes integradas entre saude, assisténcia social e educacéo;

V — divulgacgao dos servigos publicos de saude mental disponiveis no municipio.

Art. 6° - A execugao da Politica Municipal e da Semana Municipal de que trata esta
Lei ficara sob a responsabilidade da Secretaria Municipal de Saude, podendo atuar
de forma integrada com a Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social;
Secretaria Municipal de Educacéo; Unidades Basicas de Saude — UBS; Centros de
Atencéao Psicossocial — CAPS; associagdes comunitarias, sindicatos rurais, igrejas e

organizagdes da sociedade civil.

Art. 7° - As acbes previstas nesta Lei deverdo respeitar as especificidades culturais,

sociais e territoriais da populacao rural do Municipio de Vitéria da Conquista.

Art. 8° - As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta de

dotacdes orcamentarias préprias, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 9° - O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que couber.
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Art. 10 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plenario Vereadora Carmen Lucia, 12 de janeiro de 2026

L@ém\es

Vereador (PCdoB)
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa instituir, no ambito do Municipio de Vitéria da
Conquista, a Politica Municipal de Promo¢ao da Saude Mental para Moradores
da Zona Rural, bem como criar a Semana Municipal da Saude Mental Rural, a

ser realizada anualmente na ultima semana do més de janeiro.

A saude mental constitui direito fundamental, intrinsecamente ligado a dignidade da
pessoa humana, a cidadania e ao direito a saude assegurados pela Constituicdo
Federal, em especial nos artigos 1°, inciso lll, 6° e 196. Todavia, historicamente, a
populacao residente na zona rural tem sido invisibilizada no que se refere as
politicas publicas de cuidado psicossocial, apesar de enfrentar desafios especificos

que agravam o risco de adoecimento mental.

O trabalhador do campo convive diariamente com fatores de estresse intensos, tais
como o isolamento social, a instabilidade econémica, a dependéncia das condi¢gdes
climaticas, longas jornadas de trabalho, endividamento, insegurangca quanto a
producao e dificuldade de acesso a servigos de saude. Esse conjunto de fatores tem
contribuido para o crescimento alarmante de casos de depressdo, ansiedade e
suicidio no meio rural, configurando uma crise silenciosa que exige resposta

imediata do poder publico.

Embora tradicionalmente associados a resiliéncia e a forga de trabalho, produtores e
trabalhadores rurais tém adoecido emocionalmente sem que encontrem, na maioria
das vezes, apoio institucional adequado. A distdncia dos centros urbanos, a
escassez de servigos especializados e o estigma relacionado aos transtornos
mentais agravam ainda mais essa realidade, fazendo com que muitos enfrentem o

sofrimento em siléncio.

Nesse contexto, a criacdo de uma Politica Municipal especifica para a saude mental
da populagao rural revela-se medida necessaria, legitima e constitucional, pois

concretiza o dever do Municipio de promover acdes de saude publica, nos termos

www.camaravc.com.br
fe8(@camaravc
@ Camara de Vitéria da Conquista




(77) 3086-9600

Camara Municipal Rua Coronel Gugé - 150,

Vitoria da Conquista Bairro Centro, CEP 45000-510
EM DEFESA DO POVO Vitéria da Conquista - BA

do artigo 23, inciso Il, e do artigo 30, inciso |, da Constituicdo Federal, artigo 163, |
da lei Municipal. A proposta n&o cria obrigagdes financeiras automaticas, mas
estabelece diretrizes, objetivos e instrumentos para orientar a atuagdo do Poder
Executivo, respeitando o principio da separacdo dos poderes e a iniciativa

administrativa.

A instituicdo da Semana Municipal da Saude Mental Rural, na ultima semana de
janeiro, possui relevante carater simbdlico e educativo, pois refor¢ga a importancia do
cuidado com a saude mental desde o inicio do ano, estimulando o autocuidado, a
prevencgao, o dialogo e a valorizagdo da vida no campo. Trata-se de instrumento de
mobilizacdo social, de baixo custo e alto impacto, capaz de ampliar a
conscientizagao, reduzir o preconceito e aproximar a populagdo dos servigos

publicos existentes.

Cuidar da saude mental no campo € reconhecer que por tras de cada alimento que
chega a mesa da populagdo urbana existem trabalhadores que enfrentam pressdes
emocionais e econbmicas profundas. Valorizar essas pessoas € fortalecer a

agricultura, a economia local e o proprio tecido social do Municipio.

Diante da relevancia social, constitucional e humanitaria da matéria, conclama-se o
apoio dos Nobres Vereadores para a aprovagdo deste Projeto de Lei, que
representa um avango concreto na promogao da dignidade, da saude e da vida da

populagao rural.

Plenario Vereadora Carmen Lucia, 12 de janeiro de 2026

L omes
Vereador (PCdoB)
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