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PROJETO DE LEI N°80/2025

Cria o Programa Municipal de Incentivo a
Pratica de Atividade Fisica - “Conquista em
Movimento”, institui o Dia Municipal da
Atividade  Fisica, a ser comemorado
anualmente em 6 de abril, e da outras
providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE VITORIA DA CONQUISTA, Estado da Bahia, por seus
representantes legais, aprova e eu, na forma da Lei, sanciono a seguinte:

Art. 1° Fica criado o Programa Municipal de Incentivo a Pratica de Atividade Fisica — “Conquista
em Movimento”, destinado a promover, de forma gratuita, atividades fisicas orientadas a populagdo
em pragas, parques € outros espacos publicos de Vitoria da Conquista.

Art. 2° S3o objetivos do Programa:

I - Incentivar a pratica regular de atividades fisicas;

IT - Promover a melhoria da qualidade de vida da populagao;

IIT - Prevenir doengas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes, hipertensdo arterial e obesidade;
IV - Proporcionar bem-estar fisico, mental e social aos municipes;

V - Estimular a ocupac¢do saudavel de espagos publicos.

Art. 3° O Programa consistird na realizacdo de atividades fisicas regulares, tais como:

I - Caminhadas orientadas;

II - Alongamentos e ginastica localizada;

III - Danga e ritmos;

IV - Recreacdo e esportes coletivos;

V - Outras atividades fisicas de interesse publico.
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Art. 4° As atividades previstas neste Programa deverdo ser acompanhadas e orientadas por
profissionais de Educacao Fisica, devidamente habilitados.

Art. 5° A Prefeitura Municipal podera firmar parcerias com:

I - Institui¢des de ensino superior;

II - Entidades do terceiro setor;

III - Profissionais autonomos;

IV - Academias e clubes desportivos.

Art. 6° A execucdo do Programa ficara a cargo da Secretaria Municipal de Esporte, em articulacao
com a Secretaria Municipal de Satde e a Secretaria Municipal de Educagdo, quando necessario.

Art. 7° Fica instituido no Municipio de Vitdria da Conquista o “Dia Municipal da Atividade Fisica”,
a ser comemorado anualmente no dia 6 de abril, com programagdo especial que poderd incluir
atividades em pracas, quadras, unidades de satde, setores publicos e demais espacos da cidade,
visando incentivar a populagdo a pratica regular de exercicios fisicos e promover a satide e o bem-
estar social.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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JUSTIFICATIVA

A presente proposicdo tem como objetivo instituir no Municipio de Vitoria da Conquista o
Programa Municipal de Incentivo a Pratica de Atividade Fisica — “Conquista em Movimento”,
visando a promog¢ao da saude e a melhoria da qualidade de vida da populacao, por meio da oferta
gratuita de atividades fisicas orientadas em espagos publicos.

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a inatividade fisica ¢ considerada o
quarto maior fator de risco de mortalidade global, sendo responsavel por mais de 5 milhdes de
mortes anuais. No Brasil, estima-se que 47% da populacdo adulta seja insuficientemente ativa,
conforme o Vigitel 2023 (Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Cronicas).

A prética regular de atividades fisicas reduz o risco de desenvolver diversas doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), como doengas cardiovasculares, diabetes tipo 2, hipertensdo arterial e
alguns tipos de cancer. Além disso, promove beneficios significativos para a saude mental,
reduzindo sintomas de ansiedade e depressao.

De acordo com estudo publicado na revista cientifica The Lancet (2016), o aumento da pratica de
atividade fisica pode representar uma redugdo de até 20% nos gastos publicos com saude,
especialmente na atengdo basica, pela diminui¢do da incidéncia de doengas cronicas e pela redugao
da necessidade de medicamentos, exames e internacdes hospitalares.

Nesse contexto, o presente projeto ndo apenas visa a promo¢dao de hébitos saudaveis entre os
municipes, mas também constitui uma estratégia de gestdo eficiente de recursos publicos,
contribuindo para a reducdo da demanda sobre o Sistema Unico de Satude (SUS).

Ademais, a ocupagdo saudavel dos espacos publicos fortalece o senso de comunidade, reduz
comportamentos de risco, estimula a convivéncia social e promove a cidadania, especialmente em
bairros periféricos e populagdes mais vulneraveis.

Quanto a instituicdo do “Dia Municipal da Atividade Fisica” em 6 de abril, esta data ¢ celebrada
mundialmente como o Dia Mundial da Atividade Fisica, instituido pela Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) e pela Organizacdo Pan-Americana da Saiude (OPAS). Essa escolha tem como
objetivo alinhar Vitoria da Conquista a uma mobilizagdo global que visa conscientizar a populacao
sobre a importancia da pratica regular de exercicios fisicos para a promog¢ao da satde e prevencao
de doengas.

Celebrar essa data no ambito municipal permitira a realiza¢dao de eventos, atividades e campanhas
em toda a cidade, envolvendo pragas, quadras, unidades de saude, 6rgdos publicos e demais
espacos, incentivando a populagdo a adotar habitos mais saudaveis e garantindo maior visibilidade
para o Programa “Conquista em Movimento”.

www.camaravc.com.br
fiG@@camaravc
@ Camara de Vitéria da Conquista




- . - (77) 3086-9600
Camara Municipal Rua Coronel Gugé - 150,

MoHadaiConduista Bairro Centro, CEP 45000-510
Unidade e Compromisso Vitéria da Conquista - BA

PROJETO DE LEI N°80/2025

Desta forma, solicitamos o apoio dos nobres pares para a aprovacdo deste projeto, que sera
executado com ferramentas ja disponiveis na estrutura administrativa do municipio, otimizando os
recursos publicos e garantindo efetividade na sua implementacao.

Plenario Vereadora Carmem Lucia, 10 de junho de 2025.

DIOGO GOMES DE AZEVEDO FEITOSA
VEREADOR
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