E oo st sh ]

(77) 3086-9600

Rua Coronel Gugé - 150,
Bairro Centro, CEP 45000-510
Vitéria da Conquista - BA

Camara Municipal

Vitoria da Conaquista
Unidade'e Compromisso

Secretaria Geral

INDICAGCAO

Indico a Sua Fxceléncia a Senhora Sheila

Lemos, o Sr.° Secretdrio Esmeraldino Correia
Santos, e a Sr.° Coordenadora do Niicleo

Pedagégico Ta Gnia Novais, para considerar a
solicitagdo de viabilizar aos pais de alunos da
rede, por meio das escolas municipais, um
estilo de vida mais sauddvel através do

Projeto Movimenta Conquista.

A Sua Exceléncia a Sua Exceléncia a Senhora Sheila Lemos
A Sua Senhoria o Senhor Esmeraldino Correia Santos
A Sua Senhoria a Senhora Tania Novais

Justificativa

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) um estudo feito

ao longo de 15 anos, aponta que 47% dos adultos brasileiros, sio sedentarios, ou

seja, ndo praticam atividade fisica significantes para se enquadrarem no padrdo

minimo de exigéncia semanal, que sdo 2 horas € meia de intensidade moderada,

ou 75 minutos intensa. Isso faz com que este seja um sério problema de saude

publica. Dentre diversos fatores que tem levado as pessoas a adotarem um estilo
de vida sedentario podemos citar: o novo padrdo da sociedade moderna, a
evolugdo da tecnologia, joradas extensas de trabalho, cansago fisico ¢ mental e
estilo de vida incorreto, associado também a maus hébitos alimentares.

E sabido que a atividade fisica e intelectual tem uma eficdcia muito
significativa no processo de manutengio, promogdo e recuperagdo da saide. Sua
pratica regular ¢ capaz de promover transformagdes em diversos sistemas do
corpo humano, dentre eles transformagdes metabélicas, controle das taxas de
colesterol, glicemia, melhora da resisténcia a insulina, além de agir diretamente

no processo de emagrecimento.
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emocional. Além de trabalharmos toda a parte fisica, exercitamos também 0

ideias, auxiliando na produtividade,

cérebro, incentivando raciocinio €
o doengas cronicas

melhorando qualidade do sono ¢ disposigdo. Prevenind
comorbidades e retardamos O envelhecimento.
minui as chances do desenvolvimento de

degenerativas, Aumenta
autoconfianga do individuo e di
transtornos psiquitricos, ja que alguns s&o estimulados através do ato de se

movimentar, como € o caso da endorfina, beta endorfina e serotonina, que por

sua vez promovem um estado de bem estar fisico e mental.

A grande maioria dos problemas de sande, sio degenerativos €

vinculados 4 estilo de vida. Vivemos em um ambiente, que culturalmente incita

esse estilo de vida sedentdrio e com uma alimentacdo incorreta, favorecendo

principalmente a obesidade e progredindo para algo mais grave, como doengas
coronarianas, hipertensio e diabetes.
Virios estudos atuais, estdo relacionados a elaboragdo de conhecimentos

para a area de saiide publica e oOrgdos governamentais, devem desenvolver

estratégias voltadas para sande coletiva, incentivando as préticas de atividades
fisica regular, ambiente ¢ adequado e profissionais que auxiliem.

Doengas cronicas geram um €ncargo socioecondmico altissimo € 0
exercicio fisico € acessivel, seguro, ndo franqueavel e pode reduzir
excessivamente a necessidade de medicamentos.

Fomentar projeto dessa natureza ¢ pensar no processo final, diminuir as
filas em postos de saiide, como as de medicamentos para hipertensdo, diabetes,
lombalgias e outros, que podem ter surgido por uma vida de sedentarismo e
maus habitos alimentares, portanto, deve ser uma prioridade, visando politicas
publicas educacionais, saide e lazer. Segundo a ONU, satde é “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de
doengas”.

Proporcionar aos pais de alunos da rede, por meio das escolas
municipais, um estilo de vida mais sauddvel através do Projeto Movimenta
Conquista utilizando pragas e parques, realizando exercicios corporais

contribuindo assim parwwrtamaraveicodn, bintos danos provocadgs pelo
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sedentarismo.

Plenario Veregdor Dr. Augusto Céndido, 16 de margo de 2021.
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