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PROJETO DE LEI N°00/2021

“Dispde que as maternidades, casas de parto e estabe-
lecimentos hospitalares congéneres da rede publica e
privada do Municipio de Vitoria da conquista, tenham
a presenca e profissionais fisioterapeutas durante o
periodo de no ambito do Municipio de Vitoria da
Conquista e da outras providéncias”.

A Céamara Municipal de Vitoria da Conquista, no Estado da Bahia, nos termos do disposto da Lei
Organica do Municipio, aprova a seguinte Lei:

A Art. 1°. As maternidades, casas de parto e estabelecimentos hospitalares e congéneres da rede
publica e privada do Municipio de Vitéria da Conquista devem permitir a presenca de fisioterapeu-
tas durante o periodo de pré-parto, parto e pos-parto, obrigatoriamente;

1° Para os efeitos desta lei, o fisioterapeuta &€ um profissional de salude, com formagéo académica de
nivel superior, habilitado a construcdo do diagnostico fisioterapéutico, a prescricdo das condutas
fisioterapéuticas, a ordenacgdo e indugdo no paciente, bem como o acompanhamento da evolucao do
quadro clinico-funcional, conforme regulamentado nas Leis Federais n°s 6316/75 e 8.856/94, no
Decreto-Lei n® 938/69, no Decreto n° 9.640/84 e em Resolucdes do Conselho Federal de Fisiotera-
pia e Terapia Ocupacional - COFFITO:

2° A presenca do fisioterapeuta ndo se confunde com a presenca do acompanhante instituido pela
Lei Federal n® 11,108/2005.

Art., 2° Os servigos privados de assisténcia prestados pelos fisioterapeutas durante o periodo de pré-
parto, parto e pds-parto, ndo acarretardo quaisquer, custos adicionais a parturiente.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
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JUSTIFICATIVA

Esta proposicao se coaduna com os principios constitucionais da dignidade da pessoa humana
e dos direitos sociais a salde, a protecdo a maternidade e a infancia.

No Brasil a legislacdo que versa sobre os direitos e garantias da gestante, puérpera e bebé ori-
enta-se pela superacdo da mortalidade materna e infantil, o parto humanizado e os direitos da mu-
Iher e do bebé ao planejamento reprodutivo, nascimento seguro e desenvolvimento saudavel. Nessa
seara, a rede de cuidados que se estabelece em torno do direito de nascer e de parir abrange com-
plexos e distintos saberes, do cientifico ao tradicional e, do mesmo modo, uma extensa gama de
profissionais. A equipe multiprofissional que assiste as gestantes, por meio de técnicas e saberes
transdisciplinares propde-se a efetivar normas e diretrizes nacionais, sendo que, nos casos em ques-
tdo, quando o legislador os nomeia, normalmente restringe-se a citar médicos, enfermeiros e auxili-
ares em periodo integral. Os demais membros da equipe multidisciplinar de salde sdo pautados em
situacBes especiais para atendimento de urgéncia e emergéncia. A presenca do Fisioterapeuta em
todas as fases do trabalho de parto, além de colaborar com o parto humanizado, preconizado pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), cumpre ainda papel importante na redugdo de custos hospi-
talares. A saber: reducédo do tempo de internamento, reducdo da utilizacdo de métodos farmacolégi-
cos para inibicdo da dor, e ainda h& expressiva redugdo no nimero de cirurgias cesarianas e suas
possiveis complicacfes. Dentre os beneficios das intervencGes Fisioterapéuticas baseadas em evi-
déncias no parto estdo; reducdo da dor, reducdo da duracdo do tempo de trabalho de parto, diminui-
cao das doses de reforco anestésico, melhor experiéncia e satisfagdo no parto, diminui¢cdo do uso de
analgesia farmacoldgica, maior tolerdncia a dor, sem efeitos adversos para o bindmio mae-bebé,
contribuicdo para a autonomia da parturiente, e ainda, ndo menos importante, tem repercussao posi-
tiva nos parametros fisioldgicos, incluindo os respiratorios. A Fisioterapia, por meia de diversas
técnicas e saberes cientificos, auxilia e contribui para minimizar desconfortos na gestagdo com a
pratica de exercicios de cinesioterapia e terapia manual para manter a postura adequada da mulher,
minimizar as dores lombo- pélvica, sacro iliaca e cidtica e manter os musculos ligados a coluna for-
talecidos e em harmonia. Nesse sentido, o fisioterapeuta tem como funcdo avaliar e monitorar as
alteracdes fisicas enfocando a manutencdo do bem-estar da parturiente e do bebé, adotar medidas
ndo farmacoldgicas e ndo invasivas para o alivio da dor (dentre elas a eletroestimulagdo nervosa
transcutanea — TENS, hidroterapia, cinesioterapia, crioterapia, massoterapia lombossacral, técnicas
respiratorias e de relaxamento exercicios de mobilidade pélvica com uso de bola, ou de outro méto-
do tadico. No momento do parta, o fisioterapeuta promove técnicas manuais para ajudar a controlar
e diminuir a dor, atém de adotar posturas e técnicas respiratdrias que visam a favorecer o encaixe na
fase de expulsdo do feto. No puerpério, periodo caracterizado pelo retomo do corpo as condic¢des
pré-gravidicas, o fisioterapeuta tem atuacdo baseada em evidéncias cientificas: reducdo da dor peri-
neal e em cicatriz de cesarea, prevencdo e reducdo de edema em membros inferiores e vulva, me-
Ihora do funcionamento intestinal, melhora da funcdo muscular, postura, urinéria e de diversos ou-
tros sistemas.

Auxilia diretamente na promo¢do da amamentacdo adequada, esta que é de aumento da
imunidade e reducdo do numero de internages infantis, e seus gastos de desconforto e dor do parto,
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controle da ansiedade, reducédo do tempo de trabalho de parto e do indice de indicacdo para parto
cesarea e de forma geral, contribui para a qualidade de vida de mée e bebé, Ademais, a Portaria
Ministerial n°. 930, de 10 de maio de 2012, determina a presenca de um fisioterapeuta, por tempo
integral nos CTls neonatais, de modo que a atencdo a crianca e ao adolescente torna-se igualmente
importantes. O referido Projeto de Lei garante o direito da gestante ao parto humanizado e eficiente
recuperacdo, sem, no entanto, oferecer énus 4s maternidades, casas de parto e hospitais congéneres
da rede publica e privada do municipio de Vitéria da Conquista - BA, uma vez que se propde a
deixar as “portas abertas" para o profissional fisioterapeuta dentro das maternidades. Sugerimos,
também, o cuidado na elaboracdo do projeto para que a presenca do profissional ndo se confunda
com a do acompanhante, nem da doula, gerando desconforto na familia e colocando em xeque a
atuacdo do fisioterapeuta nas maternidades. Dessa forma, considerando que a atuacao qualificada do
fisioterapeuta, por meio de técnicas e praticas baseadas em evidéncias cientificas, promovera
qualidade de vida da gestante e do bebé, solicitamos que o profissional seja incluido na equipe
basica das maternidades da rede publica e privada do municipio de Vitéria da Conquista - BA, em
periodo integral, tal qual médicos, enfermeiros e auxiliares.

Contamos com 0 apoio dos nossos nobres pares para a aprovacgao deste projeto de lei.

Plenario Vereadora Carmem Lucia 18 de novembro de 2021.

A b

Orlando Filho
PRTB
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