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	Secretaria Geral
	



INDICAÇÃO


[bookmark: line1]Indico a Sua Excelência o Senhor Herzem Gusmão, Prefeito Municipal, e ao  Gabinete de Crise e Combate ao Covid-19, incluir nas atividades consideradas como de natureza essencial, a prática de atividades e exercícios físicos, em estabelecimentos prestadores de serviços destinados a esta finalidade.


A Sua Excelência o Senhor Herzem Gusmão
Ao Gabinete de Crise e Combate ao Covid-19



JUSTIFICATIVA

A indicação tem por escopo, garantir a essencialidade da atividade física e do exercício físico, especificamente, na garantia do funcionamento de estabelecimentos prestadores de serviços destinados a essa finalidade, contribuindo com o processo de qualificação da prestação dos serviços em saúde ofertados por profissionais de educação física.
Conceitualmente, é importante compreender que a atividade física na sociedade é qualquer movimento corporal muscoesquelético que gera dispêndio energético, enquanto o exercício físico é a atividade física planejada e estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a aptidão física.




Plenário Vereadora Carmem Lúcia, 12 de Maio de 2020.





Sidney Oliveira
Vereador - Republicanos
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