PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA DA CONQUISTA

Secretaria de Saude
www.pmvc.ba.gov.br

Vitoria da Conquista, 15 de julho de 2021.
OFICIO GAB/SAUDE N° 341/2021

Camara Municipal de Vitéria da Conquista
Ilmo Sr. Luis Carlos Batista
Presidente

Prezado,

Cumprimentando-o cordialmente e em ateng¢do ao Oficio desta Camara Municipal de
Vitéria da Conqufsta, Oficio 307/2021 SECGERAL/CMVC, que constam indicagdes dos
parlamentares municipais, seguem informagdes dos Orgdos dessa Secretaria responsaveis por
cada demanda indicada:

Indicagdo N° 129/2021 da Vereadora, Sra. Viviane Sampaio, que solicita “relatorios
com nome de todos os funciondrios do Ambulatorio Municipal de Savude Mental com descrigdo
da fungdo e carga hordria”, segue abaixo, relagdo dos profissionais que se encontram atuantes
no atendimento do servigo.

Com referéncia a Indicacdo N° 130/2021 de autoria da vereadora Marcia Viviane,
informamos que, o retorno dos atendim€ntos adontolégicos nas Unidades de Satde, ocorrera
até o final do més em curso. Contudo, vale destacar que, nesse periodo de suspensdo da referida
assisténcia, algumas Unidades de Saude e o Centro de Especialidades Odontologicas — CEO,
foram preparados, para receber demandas de urgéncia/emergéncia em satide bucal.

Conforme solicitado, segue anexo, documento de retorno das atividades de odontologia
da Atengdo Basica em Vitdria da Conquista.

Nesta oportunidade, reiteramos nossos protestos de estima e consideragdo e colocamo-

nos a inteira disposi¢o para qualquer es#larecimento complementar.

Atenciosamente,

Secretaria Munjcipal e Saude

Rua Rotary Club, 69, Centro
Fone: (77) 3429-7400/3429-7426 (recepcao); 3429-7408 (Gabinete)

CEP 45000-410 - Vitéria da Conquista - Bahia VITORIA
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Diretoria de Atencao Basica

Vitéria da Conquista, 12 de Fevereiro de 2021.

Manual de retorno das atividades de Odontologia da Atencio Basica
em Vitoria da Conquista

Pacientes e profissionais de Odontologia podem ser expostos a micro-organismos
patogénicos, incluindo virus e bactérias que infectam a cavidade oral e o trato respiratério. O
ambiente do atendimento odontoldgico carrega grande risco de infec¢dio viral devido a
procedimentos que envolvem comunicagdo face-a-face com pacientes e exposi¢do frequente a
saliva, sangue e outros fluidos corporais, bem como manuseio de instrumentos perfuro
cortantes.

Além disso, patégenos podem ser transmitidos em ambientes odontoldgicos pela
inalagdo de micro-organismos que permanecem suspensos no ar por longos periodos, contato
direto com sangue, fluidos orais, ou outros materiais do paciente, contato da mucosa
conjuntival, nasal ou oral com goticulas e aerossois contendo micro-organismos gerados a
partir de um individuo infectado e impulsionados a uma curta distdncia por tosse ou
conversagdo sem mascara, € contato indireto com instrumentos contaminados e/ou superficies
do ambiente.

Esse virus pode permanecer na saliva de um individuo contaminado por até 24 dias, a
partir disso ¢ dificil identificar se a pessoa estd ou ndo contaminada. Por isso recomenda-se
que profissionais de saide devam trabalhar como se todos os seus pacientes estivessem
contaminados. Assim, nesse periodo de pandemia pelo COVID-19, serd recomendado aos
profissionais de Saude Bucal considere todos os pacientes como casos suspeitos para o virus.

A melhor maneira de prevenir quaisquer doengas ¢ adotar a¢des para impedir a
propagag¢do do virus, por isso que o controle de ambientes com risco biologico € parte da
rotina e conhecimento de todos os profissionais que trabalham com odontologia.

Considerando a situagdo epidemiologica do municipio e a necessidade de atendimento
odontolégico por parte da populagdo, a agudiza¢do dos casos e a grave crise econdmica
instalada devido a pandemia, a Secretaria Municipal de Satde de Vitéria da Conquista,
representada pela Coordenagdo de Saude Bucal, decidiram por bem a retomada gradual das
atividades eletivas da Odontologia, seguindo as orienta¢des da Secretaria Estadual da Satde
da Bahia, do Ministério da Saude, de outros 6rgdos governamentais internacionais e outras
fontes de pesquisa sobre a COVID-19. Desta forma, é fundamental que o atendimento eletivo
em Odontologia seja retomado neste momento. Para tanto, passamos a descrever as medidas

propostas para que este atendimento seja realizado de forma segura para pacientes e
profissionais da rede publica de Vitoria da Conquista.
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e Tipos de atendimento a serem ofertados na retomada dos atendimentos

odontologicos:

e Mesmo em cendrios de restri¢do do escopo do atendimento odontologico, verifica-se
que algumas ag¢des e servigos sdo essenciais, como o pré-natal odontolégico, o
atendimento de pacientes com doengas cronicas ou outras condi¢des sistémicas e
de pessoas com deficiéncia, e precisam ser mantidos ou adaptados para ndo causar
prejuizos aos usudrios. Na ateng@o aos grupos mencionados, deve-se compreender
também a oportunidade de finalizar tratamentos em curso e efetuar atendimentos que
evitem a agudiza¢do de problemas de saude bucal ou repercussdo sobre sua condi¢do
de saude geral, com os recursos adequados

a) Diagnéstico de cancer bucal

As agdes de diagndstico de cancer de boca e acompanhamento de pessoas ja diagnosticadas
ndo deve ser postergado, independentemente da situag¢do epidemiologica e da possibilidade
de o paciente estar contaminado com Covid-19, visto que a sobrevida dos pacientes esta
diretamente ligada ao diagnostico precoce e ao inicio do tratamento.

E uma doenga de importante magnitude no Brasil, com variagdes regionais significativas.
Sendo mais frequentes em homens a partir dos 40 anos e apresenta melhor progndstico
quando diagnosticada em sua fase inicial. Estima-se 11.180 casos novos da doenga em

homens e 4.010 em mulheres para cada ano do triénio 2020-2022. (INCA, 2020)
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Orienta-se entdo que os pacientes do municipio com suspeita de lesdes potencialmente

malignas, pré-malignas ou lesdes sugestivas de cincer de boca sejam assistidos.

Os profissionais das Unidades Bésicas devem acolher esse paciente e deverdo preencher as
guias em formulario especifico de referéncia e contra-referéncia registrando dados clinicos,
localizagdo da enfermidade, todas as informagdes necessarias para o diagndstico.
Sensibilizando sempre o usudrio quanto a importancia de seu comparecimento na Unidade de
Referéncia para a realizagdo do diagnostico e tratamento adequado.
Antes do encaminhamento e, conforme as condi¢des da lesdo que pode exigir ou nio urgéncia
de intervengdo diagndstica ou terapéutica, realizar minimamente agdes de promogio e
prevengdo para controle da infec¢@o bucal.
As equipes de saude bucal em parceria com o CEO devem centrar esforgos em manobras de
vigilancia e reconhecimento desses pacientes. Nem todos os pacientes apresentam fatores de
risco classicos para o cancer bucal tais como tabagismo, etilismo, exposi¢do solar e idade
acima dos 40. Estes ndo devem ser os Unicos critérios para suspeita de potencial
malignizagdo. Pacientes com potencial risco devem receber exames preventivos para o cincer
bucal a0 menos duas vezes ao ano. E que o CEO funcione como um local de acolhimento,
planejamento e reabilitagdo em consondncia com com as Unidades de Saude para que todos
os individuos nas fases de pré e pos tratamento oncoldgico sejam atendidos.
Para encaminhamento desse paciente como foi dito realizar o preenchimento da guia de
referéncia, anexando cépia do documento de RG, CPF, CARTAO SUS E COMPROVANTE
DE RESIDENCIA e juntamente com o marcador da Unidade proceder com a regularizagdo da
consulta.

b. Pré Natal odontologico
O pré-natal ¢ um dos momentos mais importantes da gestacdo, em que se pode verificar
situagdes da saude sistémica da mde e do bebé. Sabendo que a saude bucal é parte
indissocidvel do bem-estar e qualidade de vida, deve ser oferecida as gestantes, gerando
beneficios para a mamae ¢ bebé.
Para a implementacdo do atendimento de gestantes no cenario de retomada dos casos eletivos

essenciais, recomenda-se:
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e Planejar, sempre que possivel, a consulta odontoldgica para o mesmo dia em que a
gestante estiver agendada para a consulta de pré-natal com médico/enfermeiro,
aproveitando seu deslocamento a Unidade de Saude. E essencial a integragdo entre a
equipe da ESF e ESB, dialogando sobre as necessidades de satide bucal da gestante e o
melhor momento para inserir o atendimento odontologico.

e Reforgar as orientagdes sobre higiene bucal e alimentagdo sauddvel, com menor
consumo de alimentos agucarados, durante a gestagdo.

e Na primeira consulta odontolégica a gestante sera avaliada pelo CD com
preenchimento da anamnese e exame clinico, com elaboracdo do plano de tratamento a
ser realizado. Caso seja necessario algum procedimento de urgéncia, este devera ser
realizado a fim de aliviar a dor e tratar qualquer infecg¢do. O atendimento deverd ser
realizado de forma segura observando as condigdes gerais da paciente, evitando
sessdes prolongadas e optando por um tratamento mais conservador.

e (aso a ESB verifique uma necessidade de um atendimento especializado recomenda-
se realizar o encaminhamento dessa gestante ao CEO com a guia de referéncia
preenchida sobre a sintomatologia da cavidade oral, periodo da gestag@o e situagd@o de
saude além dos DADOS PESSOAIS, TELEFONE, ENDERECO COMPLETO,
UNIDADE DE SAUDE PELA QUAL E ASSISTIDA E ACS. Esse fluxo de
atendimentos ao CEO se daria por via telefonica do Cirurgido Dentista. Em casos de
urgéncia odontoldgica onde ndo se possibilite aguardar a vaga pela central de
regulagdo.

¢) Pacientes diabéticos, hipertensos e outras condicdes sistémicas

A presenga de agravos de saude bucal pode afetar a qualidade de vida do usuario, bem como
levar a prejuizos funcionais, podendo agravar a doenga sistémica preexistente. Sendo assim, o
atendimento de pacientes com doengas sistémicas deve ser priorizado, tanto no atendimento
de urgéncias quanto nos atendimentos eletivos.

Para os atendimentos eletivos dessas pacientes, os agendamentos devem ser realizados em
momentos em que ha menor fluxo de usuarios, possibilitando maior seguridade na oferta do

cuidado. Pondera-se também sobre a recomendagdo de evitar aglomeragdes na recepgdo e
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espagos comuns, devendo ser recomendada ao usudrio a chegada no momento da consulta
agendada.
d) Pessoa com deficiéncia
O atendimento a pessoa com deficiéncia estd incluido como eletivo essencial, dado que a
atengdo em saude bucal para esse grupo ndo deve ser adiada, tendo em vista o
comprometimento da qualidade de vida discorrido do agravamento das condi¢des de satude
bucal. O tratamento deve priorizar procedimentos conservadores, visando & manuten¢io dos
dentes e evitando perdas desnecessdrias. O cuidado inicial deve estar centrado na remogéo da
dor, de focos infecciosos e fatores retentivos de biofilme dentério. Dessa forma, a adequagéo
do meio bucal € uma necessidade premente, uma vez que se pode melhorar as condi¢des
bucais do usudrio com procedimentos menos invasivos, como os selamentos com cimentos
provisdrios € o tratamento restaurador atraumatico em dentes com lesdes ativas de carie
dentaria.
CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO AO CEO: Atendimento para pacientes em que
ndo foi possivel realiza-lo na Ateng@o Primaria a Saude (APS), nas seguintes situagdes
abaixo:
e Pacientes com movimentos involuntarios que coloquem em risco a sua integridade
fisica e da equipe odontologica;
e Pacientes oncoldgicos;
e Paciente com deficiéncia mental ou outros comprometimentos que ndo responde a
comandos;
e Deficientes sensoriais e fisicos, quando associados a distirbios de comportamento;
o Deficiente neurolégico grave; (ex. paralisia cerebral)
e Doencas degenerativas do sistema nervoso central;
e Paciente autista em grau exacerbado
e Transtornos psiquiatricos: sindrome do panico, distirbios de ansiedade;
e Patologias sistémicas cronicas ¢ enddcrino-metabdlicas; (ex.
imunossuprimidos/imunodeprimidos, gestacdo de alto riscol, discrasias sanguineas,
hepatopatas em fase de tratamento medicamentoso, obesos e pacientes que serdo

submetidos a cirurgia bariatrica2, entre outros);
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o Alteragdes genéticas;

e Outras situagdes ndo descritas acima, desde que encaminhadas mediante justificativa
detalhada do CD da APS a Regulagao.
AO ENCAMINHAR, E NECESSARIO INFORMAR:

¢ A necessidade especial do paciente; - as tentativas de atendimento na APS;

e A justificativa da necessidade de atendimento na atengdo especializada;

e O quadro clinico bucal e sistémico do paciente. Atentar para descri¢do da situagdo
bucal, mesmo que panoramica, e sistémica do paciente para que a Regulagdo tenha
dados clinicos suficientes para classificar a prioridade na fila de espera da

especialidade.
e) Eletivos Essenciais

Os procedimentos recomendados para realizagdo, além da manuten¢do dos atendimentos de

urgéncias/emergéncias, sio:

[am—y

. Orientagdes Gerais e Instrugdo de Higiene Oral

. Acolhimento/Classificag@o de risco em satde bucal de forma individual

. Técnicas da minima intervengdo como curetagem de carie

. Aplicagdo de cariostatico

. Aplicag@o topica de fltior em criangas.

. Restauragdo definitiva com iondmero de vidro de alta viscosidade (técnica de ART)
. Adequagdo de meio com cimentos provisorios

. Pequenos ajustes e desgastes com tiras de lixas interdentais

O 0 9 &N U B W

. Medicagdo

10. Troca de curativo de demora e medicagdo intra-canal

11. Acesso a polpa, pulpotomia e pulpectomia preferencialmente deverdo ser
realizados com cinzeis, curetas de dentina e brocas de ago em baixa rotacio sem
irrigagdo, sempre que possivel.

12. Radiografia intraorais podero ser realizadas se forem estritamente necessario.

13. Exodontias: dentes erupcionados e raizes residuais sem necessidade de

odontosecgdo ou osteotomia.
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Preparo da UBS/USF e dos profissionais.

e Articulagdo com os outros componentes da equipe desde o acolhimento para a
organizagdo do fluxo, classificagdo de risco e orientagdes quanto a medida de
distanciamento social até a intera¢@o clinica. Aferimento de temperatura de todos os
pacientes.

e Neste momento hd a recomendagdo por parte do Ministério da Saude de realizar os
atendimentos odontologicos com as janelas abertas, a porta fechada e sem o uso de ar-
condicionado (BRASIL, 2020d). Porém, para garantir conforto térmico para a equipe
da Odontologia, seguindo recomendag¢des da ASHRAE (2020), recomenda-se que os
aparelhos de ar-condicionado sejam mantidos ligados e que as janelas permanegam
abertas para garantir a renovagdo do ar do ambiente clinico. Apds o atendimento do
paciente, quando ndo tiver pacientes dentro do consultorio, a porta também devera ser
aberta para que a troca de ar se dé de forma mais eficiente (BRASIL, 2020d). Para
possibilitar a correta limpeza e desinfec¢do da sala clinica (artigos e superficies),
sugere-se um intervalo de 20 minutos apds a finalizagdo de um paciente para que outro
possa ser atendido

e (Como medidas a serem promovidas devem ser retirados objetos que ndo sejam
necessarios no momento das consultas, com o objetivo de reduzir as superficies que
podem ser contaminadas pelos aerossoéis e goticulas provenientes dos atendimentos.

e Colocar as barreiras mecanicas (filme PVC e sacos pléasticos) de superficies nas areas
criticas, nos apoios de instrumental e, em especial, nas regides de dificil limpeza
como: algas de refletores, encostos de cabe¢a e do mocho, bragos da cadeira
odontoldgica, canetas de alta e baixa rotagéo, corpo da seringa triplice, botdes manuais
de acionamento e pontas de unidade de sucg¢do.

e Todos os pacientes agendados deverdo ter sua temperatura aferida obedecendo o fluxo
e rotina da unidade. Caso o paciente venha apresentar temperatura igual ou superior
que 37,5°C devera ser encaminhado para avaliacdo médica e a consulta odontolégica

postergada.

Enderego: Praga Joaquim Correia, 55, Centro, L
Vitéria da Conquista — BA, CEP: 45000-907 4

Telefone: (77) 3424-8500 VITORIA DA
Site: www.pmvc.ba.gov.br

CONQUISTA

SALS PERY




PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA DA CONQUISTA
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

Diretoria de Atencao Basica

e Os pacientes agendados para consulta odontologica deverdo informar se apresentou
algum sintoma sugestivo de COVID nos ultimos 15 dias, ou se esteve em contato com
alguém infectado ou suspeito. Em caso de resposta afirmativa cancelar o atendimento.

e Divulgar, junto aos pacientes, de forma a instrui-los, as recomendagdes, conhecidas
como medidas de precaugdo para problemas respiratorios (higiene respiratoria/etiqueta
da tosse), bem como a manutengdo de distanciamento social apropriado (situado a pelo
menos a 2 metros de distancia), e demais medidas recomendadas pelas autoridades de
saude publica (nacionais e locais), para reduzir o risco de disseminagio da COVID-19.

e O paciente utilizara alcool 70% em gel para higieniza¢do das mios no inicio do
atendimento.

e Agendamento:

¢ Organizagdo de um processo de agendamento por meio de telefone, presencialmente,
ou pelos ACS, com horérios marcados e espagados para que dé tempo da limpeza do
ambiente a cada paciente

e Deve-se orientar que os usuarios ndo cheguem com muita antecedéncia para evitar
aglomeragdes nas unidades.

e Nos casos de casos de urgéncia e emergéncia estes devem ser priorizadas em relagio
ao atendimento. Em muitos casos, os profissionais nio dispdem de recursos
diagnosticos auxiliares (a exemplo dos aparelhos de raio-X)., reforcando-se a

necessidade de uma anamnese acurada, que auxilie na tomada de decisdo. A anamnese

direciona o exame clinico e permite a escolha da melhor terapéutica para cada caso. E
preciso elucidar que muitas condigdes associadas aos atendimentos de urgéncia tém
diagnéstico eminentemente clinico, prescindindo de qualquer meio diagnéstico
auxiliar para que se possa realizar a abordagem ambulatorial

e Acompanhantes s6 serdo permitidos para criangas, idosos, pacientes especiais e/ou
com mobilidade reduzida, sempre utilizando mascaras faciais.

¢ Poderdo ser agendados 05 pacientes eletivos essenciais e ampliados, sendo priorizado
os de urgéncia que surgirem. Deixando a critério de cada Equipe a organizagdo desta.
Os profissionais que ja estiverem cumprido esses atendimentos poderdio auxiliar as

Unidades Bésicas de Saude com o acolhimento dos sintomaticos, monitoramento dos
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pacientes suspeitos ou confirmados de COVID, capta¢do precoce dos sintomaticos
dentro da UBS, atividades educativas, realizacdo de teste rapido para o virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) e de anticorpos e demais hepatites virais,

cadastramento do usuario, dentre outras atividades.

Fluxograma para analise do risco dos usudrios no momento da consulta
pdontologica

Paciente de baixo risco Paciente de alto risco
Pacisrte: \

Hlio euth com gueioss ou SNiomas
Tosse seca
Falta de ar
o
O gue ndo apresents dutros sintomas
Lo
Febes
Pards e oalaciiaiioes

Y

Arendiments sletios &
T i

T

Todos os procedimentos

Observagbes:

1. Orienta-se o uso da teleodoninlogia com 3 finalidade de colaborar com o
monigoraments @ onentagbes em saude bucal

2. Entende-se que a Unidade de Saude deve estabelecer um fluxo Unico de pré-
atendimento (Acolhimento e triagem). Assim & importante articulagdo entre o3
profissionais de saGde bucal e os demais profissionais da Atengao Primarnia com
finalidade de ter uma uniformidade de recomendagdo

3. Orlentar aos usudrios a sentar com pelo menos 1M de distdncia, usar mascara
e evitar levar acompanhantes exceto criangas e portadores de necessidade
sspecials.

Fonte: Adaptads Guidelings for oral besith services st Cowd-18 Aert Level 2. Nova Telindia”
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e Uma sugestdo ¢ retomada do atendimento dos pacientes que estavam em lista de
espera ou em tratamento antes da pandemia, por telefone ou busca ativa juntamente
com o agente comunitario de saude. A estratificagdo de risco pode ser utilizada como
critério durante a retomada do atendimento, por exemplo, pacientes anteriormente
estratificados como médio ou alto risco e que tiveram o tratamento interrompido ou
estavam em lista de espera, devem ser 'priorizados a fim de evitar agudiza¢do das

condicdes cronicas
2. Técnicas Terapéuticas:

Algumas alteragdes das técnicas terapéuticas diariamente poderdo auxiliar na redugio da
emissdo de aerossdis, diminuindo assim as chances de propagacdo do Sars-CoV-2 no

consultério odontoldégico. Os atendimentos sempre que possiveis devem ser feitos a 04 mios.

e Para os procedimentos que necessitem do uso de equipamentos que emitam aerossois,
como canetas de alta rotagdo, recomenda-se realizar pelo periodo da manha.

e Deve-se evitar o uso da seringa triplice que libera 4gua em forma de névoa, visto que
pode colaborar para a disseminagéo de goticulas com carga viral.

® Recomenda-se que nos atendimentos eletivos sejam adotados pardmetros de
otimizagdo, com tempos de consultas mais prolongados, resolutivas e com maior
quantidade de procedimento por pacientes além da finalizagdo em sessdo Unica
colaborando assim para a racionaliza¢io de EPI;

* Priorizar procedimentos por quadrantes, de modo a qualificar o tempo clinico e reduzir
0 numero de sessdes necessarias para controle do caso

¢ Priorizar o controle dos agravos mais prevalentes (doenga carie, com a utiliza¢do do
ART (Tratamento Restaurador Atraumatico) e a doenga gengival, com o controle do
biofilme supragengival), O papel das unidades de atengdo priméaria compreende a
informagdo sobre satde periodontal; promogdo de saude; instrugdo quanto ao
autocuidado em higiene oral: e cuidados preventivos para a populacio em geral;
diagndstico e monitoramento para garantir detecg¢do precoce da periodontite; efetivo
tratamento das formas leves e moderadas da doenga; identificagio precoce dos

individuos que ndo respondem ou respondem insatisfatoriamente ao tratamento basico
M
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padrdo com o efetivo encaminhamento ao servigo especializado. O papel dos servigos
secundarios inclui o manejo das formas mais avangadas de periodontite (estagios 2 e
3). casos de periodontites que néo respondem ao tratamento periodontal basico e o
tratamento da periodontite em usuarios com complexas co-morbidades sistémicas.
Pode-se intervir no curso da doen¢a atuando-se tanto na promo¢do quanto na
prevengdo e no tratamento das condi¢des. Desta forma, espera-se que na APS exerga-
se em larga escala a¢des de promogdo e prevencdo na saide periodontal, devendo-se
“intervir nos fatores modificadores da doenga periodontal, raspagem e alisamento
supragengival e subgengival, remogdo de outros fatores de reten¢do de placa e
orientagdes de higiene bucal

e Atender o paciente com maior probabilidade de contaminagio (gera¢do de aerossois)
por ultimo;

e O manuseio dos instrumentais/materiais perfurocortantes deve ser feito com atengdo e
cuidado.

e Pacientes que fazem uso de protese total ou protese parcial removivel devem receber
orientacdo especial quanto ao momento da retirada da prétese da boca para o
atendimento clinico tanto no sentido de nfo tocar com sua saliva as superficies do
consultério quanto para ndo levar a méo a boca podendo se contaminar. Da mesma
forma, ao reinserir a protese na boca, atentar para a mesma sequéncia de cuidados.

e Unidades onde possuem mais de uma ESB, ndo poderd ser executada ao mesmo
tempo. Tem de haver um revezamento entre as equipes.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

e O uso do EPI deve ser completo para todos os profissionais de saide bucal no
ambiente clinico (gorro, oculos, protetor facial, Mascara N95/PFF2 em casos de
aerossois OU mdscara cirurgica, avental impermeavel e luvas)

e Antes de proceder com o atendimento ao paciente, os membros das equipes deverdo
retirar todos os aderecos como: anéis, pulseiras, brincos, corddes e relogios;

e Orienta-se sapato fechado e adequado a pratica clinica.

e Quando for recomendado o uso da mascara N95, estas deverdo ser substituidas quando

estiverem visivelmente molhadas ou com sinais de danos a sua integridade;

W
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e Se for gerado aerossol, e o avental impermeavel apresentar sinais de sujidade devera

ser trocado apds o atendimento.

Paramentacio:

e Higienizacdo das

1. Antes de tocar o pacients

Antes de realizar procedimento Empofasséptico maos

ol

Apas risco de exposigdo a fluidos corporass

&

P e SR A higienizagdo das méos é uma
5. Apds tocar superficies proximas ao pacients

das medidas mais importantes

Fonte: Adaptade OMS, 2014 (raduclo de OPASIONMS » Arwisal 2034 % para aumentar a Seguranca do

paciente e prevenir infec¢des, além de ser uma das medidas mais importantes na prevencéo da

dissemina¢do do Sars-CoV-2 e outros microorganismos. Pode ser realizada com sabonete

liquido (associado ou ndo a antisséptico) e agua. Os pacientes devem ser orientados a

higienizar as mdos antes e apos os atendimentos odontolégicos. Os profissionais de satde

bucal devem fazer a higiene das maos seguindo os “cinco momentos da higiene das maos” e

usando a técnica adequada.

e (Colocagdo do avental

e (Colocag@o da mascara N95

v
v
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Guardar em recipiente plastico com tampa, mas perfurado

Néo tocar na parte externa da mascara quando reutilizada, usando as tiras
laterais.

Com objetivo de minimizar a contaminacio da mascara N95/PFF2 ou
equivalente, o profissional de saude deve utilizar um protetor facial (face
shield), pois este equipamento protegera a mascara de contato com as goticulas
expelidas pelo paciente.

Néo remover a mascara durante o atendimento junto ao paciente e nem dentro
da sala imediatamente ao final do atendimento;

Mascaras Umidas, sujas, rasgadas, amassadas ou com vincos, devem ser

imediatamente descartadas;
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v' O profissional de satde NAO deve usar a mascara cirirgica sobreposta a
mascara N95 ou equivalente, pois além de ndo garantir prote¢édo de filtragdo ou
de contaminagdo, também pode levar ao desperdicio de mais um EPIL, o que
pode ser muito prejudicial em um cenario de escassez.

e Colocagdo da mascara cirtrgica

v Coloque a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e ajuste com
seguranga para minimizar os espagos entre a face e a mascara;

v' Enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da mascara; Se
porventura tocar essa parte, realizar imediatamente a higiene das maos;

v" Remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente da
mascara, que pode estar contaminada, mas remova sempre pelas tiras laterais);

v' Ap0s a remogdo ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mascara usada,
deve-se realizar a higiene das mios;

v/ Substitua a mascara por uma nova mascara limpa e seca assim que a antiga se
tornar suja ou umida;

v" Nio reutilize mascaras descartaveis.

e Touca
e Oculos de protegio
e Protetor Facial
e Como desinfetar?
1. Lavar em solugdo de detergente neutro

2. Enxaguar com dgua

3. Nao utilizar alcool
e A utiliza¢do dos protetores faciais, portanto, ndo dispensa o uso de outros EPIs, exceto

os Oculos de protecdo (opcional). Esse EPI ndo deve ser compartilhado.
e Higienizacdo das méos
e (Colocagdo das luvas
v" As luvas devem ser removidas, utilizando a técnica correta, ainda dentro do

quarto ou area de isolamento e descartadas como residuo infectante.
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1. Técnica correta de remogdo de luvas para evitar a contaminagdo das maos:

2. Retire as luvas puxando a primeira pelo lado externo do punho com os dedos
da mao oposta.
Segure a luva removida com a outra mao enluvada.

4. Toque a parte interna do punho da méao enluvada com o dedo indicador oposto
(sem luvas) e retire a outra luva.
v" Realizar a higiene das maos imediatamente ap0s a retirada das luvas;
v" Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como

telefones, maganetas, portas) quando estiver com luvas.
Desparamentacio:

O profissional de satde deve ter o maximo de aten¢do no momento da retirada dos

equipamentos de prote¢do individual.

A desparamentagdo deve seguir a ordem inversa SEMPRE COM LAVAGEM DE MAOS
APOS A RETIRADA DE CADA EPI.

v" Remover as luvas:

Atencgdo a face externa das luvas pois a mesma esta potencialmente contaminada

v Usando uma mio enluvada, segurar a area de

pulso, por fora da outra mdo enluvada e

tracionar em dire¢do aos dedos para retirar a
luva;

v" Mantenha a luva removida infectada na mio

enluvada e, sob a luva restante, deslizar a mio

sem luva no pulso enrolando a segunda luva

sobre a luva ja removida; FONTE: CDC

Descartar as luvas no lixo contaminado. Logo ap6s a remogdo, lavar imediatamente as

maos € pulsos, ou usar antisséptico a base de alcool 70%.

v" Retirar o Avental descartavel

Endereco: Praca Joaquim Correia, 55, Centro,

Vitéria da Conquista — BA, CEP: 45000-907 VnE'OlEQIA "6 &

Telefone: (77) 3424-8500
Site: www.pmvc.ba.gov.br N CONQU|STA

& DE




PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA DA CONQUISTA
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

Diretoria de Atengao Basica

Se as maos forem contaminadas durante a remog&0 por tocar na frente e nas mangas
do avental, deve-se lavar imediatamente as médos ou usar antisséptico a base de alcool
70%. A retirada desse EPI segue os seguintes passos:

Soltar as tiras do avental, sem arrebenta-las, tomando cuidado para que as mangas niao entrem
em contato com o corpo ao alcangar as algas:

v" O avental deve ser afastado do pescogo e dos ombros, tocando apenas em sua face interna; o

Enrolar lentamente o avental e com muito cuidado de dentro para fora e descartar no lixo

contaminado.

FONTE: CDO

v Lavagem das mios;

v’ Retirar o protetor facial de tras para
frente O protetor facial estard com a

face externa potencialmente
contaminada. Caso toque nesta parte
do protetor, deve-se lavar

imediatamente as maos ou usar alcool
70%. Caso o protetor facial tenha
sujidade visivel, deve ser lavado com
agua e sabdo/detergente e s6 depois
dessa limpeza, passar pelo processo de desinfecg@o.

FONTE: COC

v" Oculos de Prote¢io

v" Gorro descartavel
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Apenas deve ser retirado no momento de sair da o
sala. A face externa do gorro esta potencialmente S
contaminada. Remover o gorro pelo topo da

cabeca ou pela parte de tras e descartar em lixo

contaminado.

FONTE: CDC

v' Respirador facial (N95 ou PFF2)
A face externa do respirador NAO DEVE SER TOCADA.
v" Remover segurando os elasticos com as duas maos, pela regifo posterior da cabeca e
nuca, afastando e levantando para cima sem tocar a parte da frente.
v' Caso tenha sujidade ou esteja imida deve ser descartada no lixo hospitalar, caso
contrario, dispensa-la em local previamente desinfetado para reutilizagdo.

e ESTERILIZACAO

e As pegas de mido e instrumentais odontologicos deverdo seguir os padrdes de
esterilizagdo normatizados pelos 6rgdos sanitarios;

e Os profissionais que forem realizar o servigo de esterilizacio deverdo utilizar o EPI
adequado, incluindo o uso do protetor facial, 6culos, avental impermeével, luvas e
gorro

e RADIOGRAFIA

v Deverio ser evitados radiografias intraorais e quando for necessario proceder de forma
cuidadosa para evitar o estimulo da salivacio e tosse.

e PROCESSO DE LIMPEZA E DESINFECCAO:;

v A limpeza das superficies das areas do consultorio odontolégico deve ser
concorrente, imediata ou terminal. A limpeza concorrente ¢ aquela feita
diariamente.

M
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A limpeza imediata é aquela realizada em qualquer momento, quando ocorrem
sujidades ou contaminag¢@o do ambiente e equipamentos com matéria organica, mesmo
apos a limpeza concorrente.

E a limpeza terminal é a mais completa, incluindo todas as superficies horizontais e
verticais, internas e externas.

v Durante a limpeza concorrente realizar a limpeza dos equipamentos ao final dos
atendimentos com 4lcool liquido a 70% (por fric¢do) e na ordem a seguir: refletor,
brago da cadeira odontolégica, cadeira odontoldgica, mocho e superficies auxiliares,
inclusive equipamentos de mio (seringa triplice e unidades de sucgio); E indicada a
limpeza e desinfecg¢do concorrente das superficies do consultério odontologico entre
os atendimentos, e, ao final do dia, devera ser realizada limpeza terminal.

v Mangueiras (do sistema de sucg¢do) e cuspideira: deve ser realizada ao término de
cada atendimento com hipoclorito de sédio 1% (50ml de hipoclorito de s6dio 2,5% em
01 litro de agua);

v' Sistemas de terminais de dgua do equipo (mangueiras e terminais rosqueaveis) e
reservatorio (garrafa): encher o reservatorio com solugdo de hipoclorito de sodio 1%
(50ml de hipoclorito de sddio 2,5% em 01 litro de agua) e acionar até o esvaziamento
completo. Em seguida, encher o reservatdrio apenas com agua acionando novamente
até seu completo esvaziamento. Este procedimento deve ser realizado ao término do
expediente sem que as pegas de méao estejam acopladas nos terminais rosqueaveis; d.
Superficies do consultério: devem ser higienizados com detergente neutro e, em
seguida, com alcool 70%, no inicio e término de cada turno;

v Piso e parede: devem ser desinfetados com hipoclorito de sédio apdés o término das
atividades.

v" No consultério, todas as superficies tocadas deverdo ser desinfetadas, todo mobiliario
e local possivel de ser tocado com as méos e passiveis de contaminag¢do devem ser
higienizados com detergente neutro e, em seguida, com alcool a 70%, no inicio e
término de cada turno.

Referéncia:

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA CRO-BA. Conselho Regional de Odontologia da
Bahia. 01 de junho de 2020. Disponivel em: www.croba.org.br

Nota técnica gvims/ggtes/anvisa n° 07/2020 ORIENTACOES PARA PREVENCAO E
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DAS INFECCOES POR SARS-COV-2 (COVID-19)
DENTRO DOS SERVICOS DE SAUDE — 17/09/2020.
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